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【Tức nhất thiết pháp, ly nhất thiết tướng.】 (Ngay nơi tất cả pháp, lìa tất cả tướng.)
“Tức nhất thiết pháp” (Ngay nơi tất cả pháp), nghĩa là không hề rời khỏi tất cả pháp. Trong quá khứ tôi sống những ngày tháng như thế nào, hiện tại vẫn trải qua những ngày tháng như vậy; trong quá khứ tôi làm công việc gì, hiện tại vẫn tiếp tục làm công việc đó, không hề thay đổi hình thức, đây gọi là “tức nhất thiết pháp”.
“Ly nhất thiết tướng” (Lìa tất cả tướng), điều này thì lại không giống như trước đây nữa. Trước kia, sống và làm việc đều chấp tướng (dính mắc vào hình tướng); hiện tại đã hiểu rõ rồi, sống và làm việc đều không chấp tướng, đây chính là tu Kim Cang Bát Nhã Ba La Mật Đa. Trong cuộc sống và công việc không chấp “có”, tâm địa thanh tịnh không chấp “không”, hai bên “không” và “có” đều chẳng dính mắc. Hai bên đều không dính mắc, há chẳng phải chính là điều Phật đã giảng: “Ưng sanh vô sở trụ tâm, nhi hành bố thí” (Nên sinh tâm không trụ vào đâu, mà thực hành bố thí) đó sao?
Cuộc sống và công việc mỗi ngày của chúng ta, chính là “nhi hành bố thí”; tâm địa thanh tịnh, không phân biệt, không chấp trước, chính là “ưng vô sở trụ”, hai câu này đã được thực hành một cách viên mãn. Khi nào làm được đến mức viên dung, thì quý vị liền kiến tánh; phải ở ngay trong đây mà rèn luyện, rèn luyện đến mức viên dung, rèn luyện đến khi “tánh” và “tướng” là một chứ không phải hai. Khi nào phát hiện ra là một chứ không phải hai, thì xin chúc mừng quý vị, quý vị đã đại triệt đại ngộ, minh tâm kiến tánh rồi.
Nếu quý vị thấy tất cả pháp vẫn còn là hai, là ba, thì chắc chắn chưa kiến tánh, cần phải tiếp tục không ngừng nỗ lực. Nỗ lực theo hướng nào? Nỗ lực ở chỗ hai bên “không” và “có” đều không dính mắc. Chẳng có phương pháp nào khác, chính là ngay nơi hai bên “không” và “có” đều không dính mắc; nói cách khác, chính là hạ thủ công phu ở chỗ “ưng vô sở trụ nhi hành bố thí”. Chữ “nhi hành bố thí” này mang nghĩa rộng, không phải nghĩa hẹp, mọi người ngàn vạn lần không được hiểu lầm, “nhi hành bố thí” chính là toàn bộ cuộc sống của chúng ta. Đây gọi là “ly nhất thiết tướng”.
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